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Herz-Arbeit

Farben, Zahlen, Psychologie – Elsbeth Maurer vereint verschiedene Erkenntnisse in ihrer pro-
zessorientierten Arbeit. Dabei werden Herausforderungen, Verstrickungen, Dramen, aber 
auch Begabungen, Herzens(ver)bindungen usw. erkennbar und offenbaren ihren verborgenen 
tieferen Sinn.

Die Arbeit mit Farben ent-
deckte sie 1992, als 

Elsbeth Maurer einen 
Auftrag zur Innende-
koration erhielt. Drei 
Jahre später lernte 

sie das Aura-Soma- 
System kennen, und ihr 

erstes Buch mit eigenen 
Erfahrungen und Erkennt-
nissen in dieser Methode 
erschien im Jahre 1999. 
Das war der Grundstein. 
«Einmal bewusst im Kon-
takt mit Farben, hat mich 

diese Faszination nie mehr losgelassen», erläutert sie rück-
blickend. 

Individuelle, integrierende Arbeitsweise
Hinzu kamen die intensive Beschäftigung mit der Farben-
lehre Johann Wolfgang von Goethes, den Zahlen der Fox-
Tabelle, gedeutet von Helyn Hitchcock, der «Psychologie of 
Vision» von Chuck und Lency Spezzano und andere Ein-
flüsse. Über die Jahre hinweg entwickelte Elsbeth Maurer 
eine einzigartige, ganz individuelle Arbeitsweise, welche Er-
kenntnisse und Erfahrungen aus diesen Lehren vereint und 
miteinander kombiniert. Sie erklärt: «Farben, Buchstaben, 
Zahlen und Symbole aktivieren in uns automatisch eine uni-
verselle Sprache. Sie führen zu den inneren Vernetzungen 
und ordnen, integrieren Archetypen und Kraftfelder. Und so 
eröffnen sie die Prinzipien des Lebens im Hier und Jetzt.»
Besonders intensiv arbeitet die Therapeutin mit Familien. 
So kann sie Hilfestellung beispielsweise hinsichtlich der 
Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung geben. Im Blick-
punkt ihrer Aufmerksamkeit stehen die Lösung von Mustern 
und Verstrickungen, das Deutlichmachen von Begabungen 
und Talenten sowie Lebenssinnfindung und Herzensver-
bindungen. Wertvolle Hilfe gibt die Arbeitsweise Elsbeth 
Maurer weit über die Familien hinaus auch Lehrenden und 
anderen auf den Gebieten der Bildung und Erziehung Täti-
gen sowie deren Schützlingen. 
«Art of Heart Collection» nennt sie die eigens für ihre Arbeit 
entwickelten Bilder von Herzen, oder besser gesagt, eines 
Herzens in den verschiedensten Variationen. Sie wirken in 
den Prozessen unterstützend.

Die Lebensthemen und sich selbst erkennen und 
beeinflussen
Das Konzept von Elsbeth Maurer ist gut in die persönliche 
Weltanschauung integrierbar – unabhängig davon, auf 
welcher Bildungs-, Erfahrungs- oder Entwicklungsstufe der 
jeweilige Mensch auch sein mag. Die systematische, kon-
sequente Anwendung des symbolischen Systems fördert 
sowohl die intuitive Wahrnehmung als auch die praktische 
Umsetzung des Erkannten. Die Wirkung selbst ist so indivi-
duell wie der Mensch, der mit diesem «Schlüssel» arbeitet. 
«Der Effekt ist», wie Elsbeth Maurer sagt, «tief, stärkend, 
harmonisierend und nachhaltig.»
Auf diese Weise hat sich die vielseitige Therapeutin ein 
Handwerkszeug erarbeitet, welches ihr ermöglicht, Men-
schen dahin zu führen, sich selbst und die aktuellen Themen 
ihres Lebens zu erkennen und konstruktiv zu beeinflussen. 
Sie gibt ihr Wissen und ihre Erfahrungen in Seminaren, in 
Gruppen- und Einzelsitzungen sowie in ihren Büchern und 
Vorträgen weiter, um dieses einem breiten Kreis interes-
sierter Menschen zugänglich und nutzbar zu machen. Ihr 
neuestes Buch «Kinder des Lichts» wird im Oktober 2007 
erscheinen.

Verona Gerasch

Elsbeth Maurer, «Ei-Zelle, die 
Ich-Beziehungs-Analyse», Abend-
Workshop, 16.11.2007 (Fr, 18.15 – 
22.15 Uhr), Workshopkosten: Fr. 185.–, 
inkl. 40-seitige Dokumentation, Ort: Zürich
Emotionen versus Gefühle, 21+1 Tage Prozess «In-
tegration», e-Learning, 09.11.2007, e-Learningkosten: 
375.–, Ort: bei sich zu Hause
«Öffne dein Herz», Kinder des Lichts, Workshop, 
16.11.2007, Modul A: Selbsterkenntnis; 17.11.2007, 
Modul B: Öffne Dein Herz (inkl. Buch-Vernissage), Work-
shopkosten: 660.–, Ort: Zürich
Information (auch über weitere Kurse und Seminare) und 
Anmeldung: United Families of Loving-Wisdom GmbH, 
8032 Zürich, Tel. 044 382 43 49, www.loving-wisdom.
net od. www.kinderdeslichts.net

Das von Elsbeth Maurer ent-
wickelte symbolische System 
fördert die intuitive Wahr-
nehmung und die praktische 
Umsetzung des Erkannten.


