eLEARN]JITNG

21+1 Tage Prozess «INTEGRATION>»
Emotionen versus Geflhle
um eine hartnackige, wiederkehrende Emotion/Verhalten aufzulésen

e Bist Du bereit, mit mir zusammen eine energieauslésende Reise zu machen?

e Bist Du bereit, ein emotionales Muster zu ver@ndern, das Dich standig verfolgt, auch
nachdem Du daran gearbeitet hast bzw. glaubtest, Du hdttest es geldst und doch holt
es Dich immer wieder ein?

» Bist Du bereit, mehr Lebensenergie bei Deinen taglichen Aktivitdten zu erfahren?

Es ist bestimmt eine etwas ver-rickte Idee einen ELearning Workshop anzubieten, welcher die
Aufgabe hat, Emotionen aufldésen. Ob das wohl geht und wenn ja, geht das auch bei mir?
Dass wir heute elLearning Familienmitglieder und Freunde kontaktieren, Geschdafte abwickeln,
einkaufen und vieles mehr, heisst noch lange nicht, dass ich mit einem interaktiven Workshop
meine Emotionen auflésen kann und sogar solche, die hartnéckig und wiederkehrend sind.

Bist Du trofzdem neugierig geworden? Die Erfahrungsberichte zeigen erstaunliche Resultate.
Mdchtest Du Dich Uberraschen lassen und Dich auf ein Experiment einlassen?

Ja, ich bin! (?)
Und ich freue mich, Dich Uber den interaktiven eLearning-Workshop 21 + 1 zu begleiten.

Wie unterscheiden sich Gefuhle von Emotion?

Ein GefUhl ist ein ,Wissen" aus Deiner inneren Wahrnehmung. Mit anderen Worten: Was Du
fuhlst, ist, was Du in diesem Moment spontan weit, was Du wahrnimmst. Dieses Gefuhl hat
kein ,,Verlangen" etwas zu veré&ndern, es ist neutral, in sich klar und frei. Es kann sein, dass dies
nur ein Bruchteil einer Sekunde neutral ist und danach sofort Emotionen hochsteigen.

Wie entsteht eine Emotion?
Zuerst ist immer ein GefUhl vorhanden. Dieses mag fUr ein paar Sekunden anhalten oder es ist
ein Zustand, eine Lebensqualitéat. Wenn das Gefuhl, neutraler Zustand, in die Dualitét projiziert
wird, entsteht eine Emotion. Diese Emotion ist eine Erfahrung. Es ist die Re-Aktion auf die
innere Wahrnehmung. Es ist

E (Energie) in - MOTION (Bewegung). EMOTION.

Durch diese Bewegung kreieren wir unseren Zustand, unsere Welt und unsere Aktionen. Mit
anderen Worten: Deine Emotionen diktieren Dein Leben. Man sagt ja nicht umsonst: Achte auf
Deine Gedanken, achte auf Deine Emotionen, sie sind das Benzin, das den Motor antreibt,
etwas in Bewegung zu setfzen.
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Wie kannst Du Gefuhl und Emotion auseinanderhalten?

Solange Du auf Grund eines Gefuhls reagierst, ist dies eine Emotion und durch dein Verhalten
kreierst Du Deine ,,Lebens-Story", Drama, Liebesgeschichte, Krieg, Fantasien, Herzschmerz efc.
Du bist der Filmemacher Deines Lebens und Du hast die Wahl, welcher Film in jedem Moment
gespielt wird und bist auch befdhigt, mit der Fernbedienung das Programm zu wechseln.

Das Gefuhl entspricht einem inneren Wissen, welches Dir Informationen zukommen |&sst. Es ist
Dir Uberlassen, wie Du diese GefUhle als Lebens-Zustand lebst und in Handlung Ubersetzt.

ELearning - Workshop
21 + 1 Tage-Prozess, um eine hartnackige, wiederkehrende Emotion/Verhalten aufzulosen.

7 Phasen zu je 3 Tagen, um eine spezifisch von Dir definierte Emotion/Verhalten im 21-Tage-
Prozess zu meistern,
fur *CHF 377.— . Dies entspricht einer Investition von einer Mahlzeit pro Tag im Betrag von
CHF 17.95 fir Deine BODY — MIND - Verbindung.

Einen Workshop on-line anzubieten und das Internet als Werkzeug zu benutzen, ist fur viele
nach wie vor sehr ungewdhnlich. Darum biete ich gerne fur alle Teiinehmenden die ersten 3
Phasen, bzw. ? Tage als Testreise an. (Bezahlung erfolgt erst am 10 Tag der Reise. Du kannst
also 9 Tage lang ein Experiment erleben und wenn Du investierst, weillt Du, dass es sich lohnt).

Wie funktioniert es?
Du bekommst per e-mail die 1. Phase, welche einem 3 Tagesprogramm entspricht.

. Am Abend des 3. Tages schreibst Du eine e-mail mit Deinem Feedback zu den
erarbeiteten Ubungen. Auf diese Weise kann ich Dich auf dem Weg energetisch
begleiten.

. Danach sende ich Dir die 2. Phase, usw.

. Beide Seiten gehen die Verbindlichkeit ein, sich alle 3 Tage per e-mail auszutauschen.

Genaver gesagt: am Abend Deines 3. Tages sendest Du mir ein e-mail mit dem
RUckblick der bereits bearbeiteten 3-Tages-Phase und am n&chsten Tag bekommst Du
ein e-mail fUr die ndchste 3-Tages-Phase mit genauen Instruktionen. Ingesamt findet
also 7 Mal ein solcher Austausch im ELearning — Workshop 21 + 1 Tage-Prozess statt, um
eine hartndckige, wiederkehrende Emotion/Verhalten aufzuldsen.
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Wann startet es?
An jedem Neumond des Monaits.

Wie viel Zeit bendtige ich jeden Tag fir die Ubungen?
Mindestens 22 Minuten pro Tag.

Wie kann ich mich einschreiben?
Du bestatigst einfach per eMail Deine Teilnahme. Ich freue mich von Dir zu héren.

Wer kann daran teilnehmen?
Menschen, die tiefgreifende Verdnderungen, Transformationen als ein  Teil ihrer
Mission/Lebensaufgabe empfinden und in einem Team die Energie der Gruppendynamik
nutzen und umsetzen wollen.

Ich freue mich sehr Dich einzuladen, zum einzigartigen
eLEARNING WORKSHOP
21+1 Tage-Prozess, um eine hartnackige, wiederkehrende Emotion/Verhalten aufzulosen.

OFFNE DEIN HERZ - OFFNE DEIN HERZ - OFFNE DEIN HERZ
OPEN YOUR HEART - OPEN YOUR HEART - OPEN YOUR HEART

Herzlich Elsbeth

LoV ING-\
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