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Meine Mission ist es 

in den KINDERN des LICHTS und die sie 
begleiten, „LOVING-WISDOM“  

zu erwecken. 
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Der Name „Kinder des Lichts“ verweist auf das hohe Bewusstsein der Kinder, welches sich durch Licht symbolisieren lässt. 
Kinder des Lichts werden geboren, um eine Brücke von der alten in eine neue Welt zu bauen, ist Elsbeth Maurer 
überzeugt. Die Eigenschaften und Verhaltensweisen dieser Kinder – gerade auch die störenden – reflektieren die Stärken 
und Schwächen unserer Gesellschaftsordnung. 
Wenn sich Kinder des Lichts vom Rebellen zum Visionär-Verhaltenden entwickeln, tragen sie die Lösungen vieler 
gesellschaftlicher Herausforderungen in sich. Können wir uns auf die Kinder des Lichts einlassen, erkennen wir in ihrem Licht 
auch uns selbst, erkennen bisher verborgene Möglichkeiten. 

 
Seit ein paar Tagen bin ich 
wieder in der Schweiz nach 
einem wunderbaren und 
intensiven Aufenthalt in 
Mexico. Ein weiterer 21 + 1 
Practitioner fand statt in 
www.RETIROMAYA.com. Die 
Gastgeberin LuCila mit Ihrer 
Tochter Erika und Staff haben 
uns den kaum zu 
übertreffenden karibischen 
Rahmen zur Verfügung 
gestellt und Sergio und Team 
kochte with Love. Die 
Cabana 13 mit dem Schloss 
16 hielt für uns die Reflektion 
tiefer Veränderungsmöglich-
keiten. Ab dem 10. Januar 
habe ich mir Zeit gegeben 
die Konzepte für dieses Jahr 
zu schreiben und weiter an 2 
Manuskripten gearbeitet. 
Mehr und mehr entwickelt 
sich das Schreiben in 
Ausdruck von Formen und 
Farben, unter dem Motto ein 
Bild sagt mehr als 1000 Worte. 
So ist aus 4 in 1 LOVING-
WISDOM der Weg des  

 
Herzens entstanden. Darüber 
bald mehr auf meiner 
www.loving-wisdom.net. Auf 
meinen Sonnenaufgangs-
spaziergängen begleitete 
mich Luna, ein Golden 
Retriever und die Zeit am 
Strand nutzte ich um das 
englische Buch OPEN your 
HEART Korrektur zu lesen und 
ab Sonnenuntergang war Zeit 
für die Stille. Am 18.1.2004 
haben LuCila und Erika die 
Dhammakaya Meditaion 
angefangen nach dem 
LuCila den intensiven Prozess 
der LebensSinnFindung abge-
schlossen hatte und sich ihre 
Mission täglich mehr und 
mehr verstärkt. 
Gleichzeitig fand ein SOUND 
HEALING Workshop statt mit 
Teilnehmenden aus fast der 
ganzen Welt. Ich wurde bald 
zu einer begehrten Früh-
stücksgesprächspartnerin und 
viele neue Kontakte sind ent-
standen. Es scheint ein JAHR 
voller Überraschungen zu sein.  

 
RÜCKBLICK 2003 
1995 folgte ich dem 
dreifachen Ruf AURA-SOMA 
kennen zu lernen. Ein 
Sonntag welcher meine Ver-
gangenheit, Gegenwart und 
Zukunft in ein neues Licht 
rückte. Nur 3 Jahre später 
war das Manuskript zum 
ersten Buch geschrieben, 6 
Jahre später erfolgten die 
umfassenden Erkenntnisse 
zur INNEREN ORDNUNG – 
Schlüssel zu LOVING-
WISDOM und 9 Jahre später 
tragen Sylvia in Österreich 
und Margitta in der Schweiz 
die Kraft der INNEREN 
ORDNUNG zu Menschen die 
von ihnen begleitet werden 
und Elisabeth in Arbeit in der 
Kinderkrippe und andere 
Practitioner in ihre Familien. 
 
AUSBLICK 2004 
Mein gewähltes Thema für 
die Öffentlichkeitsarbeit 2004 
FARBEN – KINDER - LICHT 
 



 

 

Bringt LICHT durch FARBEN in 
die vielen Fragen von 
Menschen die unsere KINDER 
begleiten. 
 
FARBEN als System der 
Selbsterkennung/Transforma-
tion erleben 
KINDER als Reflektion der 
Herausforderungen erkennen 
LICHT als Instrument der 
Integration wirken lassen 
 
2004 =24 Neue Botschaft 
Hast Du letztes Jahr 2003 23/5 
Deine Homework gemacht? 
Liebe/Licht stand in grossen 
Leuchtbuchstaben in allen 
Reflektionen. Wenn ja, kannst 
Du dieses Jahr darauf 
aufbauen. Es ist, sicher dass 
uns dieses Jahr persönliche 
Botschaften sowie Weltbot-
schaften verkündet werden. 
Folge diesen nur, wenn sie 
dem Filter Liebe/Licht stand 
halten können. Es ist das Jahr 
der Botschaften aller Art, 
auch um Massen von 
Menschen zu verunsichern, 
um sie in der Angst sofort 
manipulieren zu können. 
Folge dem Licht/Liebe in Dir. 
 
24=6 Energie 
Kann es sein dass unsere 
Passion getestet wird? Kann 
es, sein dass wir aufgerufen 
sind, uns auf das Wesentliche 
zu besinnen? Darunter 
verstehe ich in der Maslow-
Pyramide 1. Stufe. (Referenz: 
AURA-SOMA Farblexikon Seite 272) 
Die Familie bekommt dieses 
Jahr einen wichtigen Stellen-
wert. Friede, Harmonie in 
vielleicht chaotischen Mo-
menten werden ein Träger 
sein. 
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INNERE ORDNUNG 

Schlüssel zu 
LOVING-WISDOM 

 
Schlüssel der INNEREN 
ORDNUNG basieren auf der 
Farbenlehre von Johann 
Wolfgang von Goethe, der 
Numerologie nach Helyn 
Hitchcock, dem umfassenden 
AURA-SOMA System von 
Vicky Wall und der 
Psychology of Vision von 
Chuck and Lency Spezzano. 
 
Es ist gelungen, multidimensio-
nale Wahrnehmungen sicht-
bar zu machen. Muster von 
Verstrickungen, Begabungen, 
Herausforder-ungen, Dramas, 
LenbensSinnFindung, Herzens-
(ver)-bindungen werden in 
Deinem persönlichen 
„Schnittmuster“ durch Zahlen 
und Farben für Dich 
erkennbar und offenbaren Dir 
ihren verborgenen tieferen 
Sinn.  
Die Schlüssel sind ein 
Werkzeug um die Farb- und 
Zahlcodierungen, eine 
universelle Sprache, 
verständlich zugänglich zu 
machen. Durch ihre 
systematische Anwendung 
erkennst Du Deinen 
„vorbereiteten“ Platz, nach 
dem Motto: „Ich bin zur 
richtigen Zeit am richtigen Ort 
gelandet!“ Tiefes Verstehen 
und Annehmen führt zu 
Geben, Hingabe und erlöst 

den immer wiederkehrenden 
Schmerz der Sehnsucht der 
uns weiter und weiter trieb 
um uns manchmal mehr und 
mehr zu verlieren.  
 
Ist es möglich, dass das Buch 
der „7 Siegel“ offen und 
lesbar wird? 
Das prozessorientierte 
Arbeiten führt Dich dahin 
Dein Buch zu öffnen und 
Deine Entdeckungen 
befähigen Dich, im Buch zu 
lesen. Das logische, einfach 
nachvollziehbare Konzept, 
der Schlüssel ist für all 
Interessierte verständlich und 
in die persönliche 
Weltanschauung 
integrierbar, auf welcher 
Erfahrungs- Entwicklungs- 
und Bildungsstufe sie auch 
sind. 
Zudem aktivieren Symbole, 
Farben und Zahlen die 
universelle Sprache zu den 
inneren Vernetzungen und 
eröffnen die Möglichkeit, die 
Prinzipien des Lebens zu 
erkennen, im Hier und Jetzt. 
 
FARBEN 

Farbenlehre 
 

„Farben  
sind Kinder des Lichts“. 

„Es reut mich nicht, den 
Studien zur Farbenlehre so 
viel Zeit aufgeopfert zu 
haben. Ich bin dadurch zu 
einer Kultur gelangt, die ich 
mir von einer anderen Seite 
her schwerlich verschafft 
hätte."  

Johann Wolfgang Goethe, 
11.5. 1810 

AURA-SOMA-System 
 

„Du bist die Farbe  
die Du wählst“. 

Vicky Wall 1918-1991 



 

 

AURA-SOMA ist lebendig 
Die ein- und zweifarbigen 
Equilibrium-Flaschen sind mit 
dynamischen, lebendigen 
Energien gefüllt – Diese 
Farbenergie wird aus 
Pflanzenextrakten, essen-
tiellen Ölen, Edelsteinen und 
Kristallen gewonnen. Die 
Entwicklung des AURA-SOMA 
Systems wächst weiter, bis 
heute gibt es 103 juwelen-
farbige Kombinationen. 
 
Farbe ist Energie 
Farbe ist der sichtbare Teil 
des elektromagnetischen 
Spektrums, welches durch 
die Sonne so reflektiert wird, 
dass es sich in verschiedenen 
Wellenlängen und Vibra-
tionsfrequenzen manifestiert. 
Wir nehmen Farbe bewusst, 
unter- und unbewusst in 
unserem Umfeld wahr und 
benützen diese in unserem 
täglichen Leben, wie zum 
Beispiel in der Kleidung und 
in Dekorationen, etc.  
 
ZAHLEN / BUCHSTABEN 
 
Die Mathematik ist das 
Alphabet, mit dem Gott das 
Universum geschrieben hat.  

Galileo Galilei 1564-1642 
 
Numerologie ist die Wissen-
schaft der Zahlen, entstanden 
aus Symbolen von Ur-
menschen, die zum Ausdruck 
ihrer Ideen verwendet wurde. 
Die Zahl-Symbole beinhalten 
einen metaphysischen Wert. 
Lange bevor das Alphabet 
entwickelt wurde, um den 
jeweiligen Zahlen zu ent-
sprechen, studierten Gelehrte 
in alter Zeit die Wissenschaft 
der Numerolgie zur Führung 
im täglichen Leben. 

Jeder Buchstabe hat einen 
Zahlenwert. 

Helyn Hitchcock 
 
INNERE ORDNUNG 
 
In den Kindheits- Ahnen- 
Gegenwarts- und Business-
Familien. 
Die Kombination empirischer 
Wissenschaften der FARBEN, 
unter anderem das AURA-
SOMA-Farbsystem, der ZAHLEN, 
des ALPHABETS ergänzt durch 
Symbole, Archetypen und 
Geometrie ist integrierender 
Bestandteil der INNEREN 
ORDNUNG. Erkenntnisse ent-
stehen durch die syste-
matische Anwendung der 
Schlüssel, welche ein 
Verstehen der Zusammen-
hänge, tiefes Annehmen und 
herzen(ver)bindendes Geben 
auslösen - LOVING-WISDOM. 
Das Geben und sich Hingeben 
in seine Lebensaufgabe und 
Herzens(ver)bindungen ent-
springt aus LOVING-WISDOM.  
 
ERKENNTNISSE 
 
Durch das konsequente 
Anwenden der Schlüssel 
werden feine 
Wahrnehmungen sichtbar wie 
zum Beispiel Antipathie, 
Sympathie, die in 
zwischenmenschlichen 
Verbindungen ausgelöst 
werden. So werden 
Zusammenhänge deutlich, 
die uns seit Generationen an 
der Nase herum führen. 
 
Fragen wie: ist es ein Zufall, 
dass  
- der Mann denselben 
Namen hat wie der Vater 
der Frau 

- ein Kind unbewusst mit 
einem Vornamen aus der 6. 
Generation getauft wird 
- ein Vater das 
Verspechen der Tochter 
abverlangt, dem ersten Kind 
den Namen der Mutter zu 
geben. (Es wurde ein Junge 
und die Behörden willigten 
ein.) 
- eine Frau ihren 
Vorname ablehnt, weil 
dieser von der Familie mit 
harscher Aussprache 
konditioniert ist. (Damit 
blockiert sie sich selbst und 
ihre grosse Lebensaufgabe.)  
- der Vater der Tochter 
dieselbe Farb- und 
Zahlcodierung hat wie ihr 
Mann. 
- der Ur’Grossvater den 
Ur’Enkel beschützen will, die 
selben Fehler zu machen. 
(Dadurch wurden immer 
wieder unerklärliche 
persönliche und 
geschäftliche Blockierungen 
erlebt.) 
- die Tochter einen 
Freund gefunden hat, der 
energetisch dem Vaterbild 
entspricht und der Mutter 
das bietet, was ihr beim 
Ehemann fehlt. 
- ein Zwilling über 
Generationen seine 
„Zwillingshälfte“ sucht, 
energetisch findet und doch 
weiter auf der Suche ist.  
- Ein 11 Jahre jüngerer 
Bruder dieselbe Farb-und 
Zahlcodieung trägt wie die 
Schwester, die nach 
weiteren 11 Jahren ihren 
ersten Sohn bekommt 
zusammen mit Ihrem 
Ehemann, der die 
„Zwillingsenergie“ der 
Bruder/Schwesterbeziehung 
reflektiert. 
 



 

 

Die Schlüssel bringen 
Ordnung und Struktur in das 
Ewig-sich-verstricken. Durch 
ihre konsequente Anwen-
dung offenbaren sich 
Gesetzmässigkeiten die im 
persönlichen „Schnittmuster“ 
sichtbar werden. Dies 
eröffnet die Möglichkeit, die 
Vernetzungen zu begreifen 
und den „vorbereiteten“ 
Platz für Dich, Deine Eltern 
und die nächste Generation 
zu erkennen. 
 
INNERE ORDNUNG entsteht 
infolge intensiver, Generatio-
nen umfassender mit den 
Schlüsseln. Dazu sind präzise 
Schablonen entwickelt 
worden. In einem weiteren 
Schritt kannst Du Deine 
persönlichen farb- und 
zahlcodierten Stammbaum 
zeichnen. 
 
Die INNERE ORDNUNG steht in 
einem prozessorientierten 
Gruppen-Workshop von 21 + 
1 Tagen im In- und Ausland 
und 12 + 1 Wochen in der 
Schweiz zur Verfügung: 
 
ICH–Practitioner: bezieht sich auf die 
Kindheits- und Ahnenfamilien 
 
DU-Practitioner: bezieht sich auf die 
Gegenwarts- und Business Familien 
 
AGENDA  
 
ICH und DU Practitioner 
21 + 1 Tage  
22.8.2004 – 13.9.2004 
und 
12 + 1 Wochen ab 23.8.2004 
SOMMER Zürich, Schweiz 
 
21 + 1 Tage  
16.12.2004 – 6.1.2005 
WINTER Tulum Beach, Mexico 
 
 

Öffne Dein Herz Workshop 

 
InfoWorkshops März 2004 
Luzern, Amriswil, St. Gallen 
 
WeekendWorkshop 
20. / 21. März – Schweiz 
05. / 06. Juni – Schweiz 
 
Dhammakaya Meditation 
 
Lebenskraft Messe Zürich 
5./6.3.2004 19:30 leitet ein 
Mönch aus Thailand eine 
offene Meditation  
 
Internationales Family Camp 
Sommer: 25. 7. – 8.8. 2004 
 
1. Sonntag im Monat 17 –19 h 
in Zürich, Infos 055 410 29 70 

 
Kinder sind herzlich willkommen 

 
SINNPHONIE der FARBEN 
Sonntag 7.3.2004 in Zürich 

 
Auch ein Familienausflug! 

 
LEBENSSINNFINDUNG 
Was ist Deine 
Lebensaufgabe? 
Ruf an für mehr Infos. 
27. 5 – 31.5.2004 
PFINGSTEN Schweiz 
 
 

21+1 Tag ON-LINEWORKSHOP 
Weiterhin ein wichtiges Werk-
zeug um von zu Hause aus 
an immer wiederkehrenden 
Emotionen zu arbeiten. 
Am NEUMOND zu Hause (neu 
auch ohne PC möglich) 
 
NEWS 
 
Es ist mir ein Anliegen 
weniger Papier zu benützen 
und nur noch 2 mal pro Jahr 
einen gedruckten 
NewsLetter zu verschicken. 
Meine Webseite steht für 
aktuelle Infos zur Verfügung. 
OPEN your HEART for the 
CHILDREN of LIGHT wird noch 
dieses Jahr in Amerika 
verlegt. 
ÖFFNE Dein HERZ für die 
KINDER des LICHTS ist in 
Vorbereitung für die 2. 
Auflage. Hast Du 
Anregungen, nebst 
Verbesserungen der vielen 
Druckfehlern, Beobach-
tungen oder Deine Story um 
diese anderen durch das 
Medium Buch, zur Verfügung 
zu stellen? 

Eine CHANCE für alle. 
 

Chuck Spezzano Schweiz: 
ist auf VortragsTournee durch 
Europa und am 24.2. in Bern 
und am 25.2. in Zürich. Infos 
bei 
www.psychologyofvision.com/E
ventSearch.asp  oder bei mir. 
Zu guter letzt 
Die vielen DANKE SCHÖN für 
die Adventspost hat mich 
sehr berührt. Tip aus Mexico: 
Laminiere die Servietten, so 
sind sie wetterfest.  
 
 
Bis bald herzlich          Elsbeth 
 


