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Anfahrtsbeschreibung 
 

Tram Nr. 3 ab Hauptbahnhof  
in Richtung Klusplatz 

 
Tram Nr. 8 ab Paradeplatz/Bellevue  

in Richtung Klusplatz 
 

Haltestelle: 
Hottingerplatz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auskunft: 
Sonntag, 7.3.2004 
Natel 076 325 6944 

 
Adresse: 

Gemeinschaftszentrum Hottingen 
Gemeindestrasse 54 

Im Polizeigebäude 2. Stock 
 

8032 Zürich 

 
 

SinnPhonie 
der 

Farben 
 

 
 
 
 

Sonntag 7.3.2004 
14 Uhr 
Zürich 

 

 



SinnPhonie 
der 

Farben 
 

Für Jung und Alt 
Für Klein und Gross 

 Für Neugierige und Kenner 
Für Sie 

Für Dich 

Farben erleben durch: 
Fühlen 
Spüren 
Malen 

Mischen 
Hören 

Schreiben 
Tropfen 

Anziehen 
Analysieren 
Entdecken 
Vorstellen 

 
„Du bist die Farbe die Du wählst“ 

sagte Vicky Wall, 
die Gründerin von Aura Soma. 

Bemerkung: 
Da der Raum von Farben erfüllt ist empfehlen wir 
weisse, helle unifarbene Kleidung zu tragen. Bitte 
warme Socken mitbringen. DANKE. 

 
 

Erlebnisnachmittag 
mit Kinderbetreuung 

 
13:35  Ankommen 

14:00  Begrüssung / Vorstellen der Farben 

14:45  Gruppenweise eintauchen in die 
  Welt der Farben 
 
  Meditation, geführt von einem 

  Mönch aus Thailand, ermöglicht die 

  Intensität der Farben/Energien  zu 

  integrieren.  

17:45  Ausklang 

 
  für Interessierte: 

18:05  Meditation Dhammakaya 

19:00  Ende 

 

  Frutteria/Safteria 
  steht für das leibliche Wohl zur 
  Verfügung 
 

Begleitet wirst Du von: 
 

Bea Gisler, Farbtherapeutin, azf 041 871 2661 
Elsbeth Maurer, Autorin, Referentin 01 382 4349 
Margitta Dietermann, Psychologin 01 926 1395 

Elisabeth Imgrüt, Kl.kindbetreuerin 055 410 2970 
Mirella Kampus, in Ausbildung 076 574 6819 

 
Joy’s Kinderteam  

und Freunden 
 

Mönch aus Thailand 
 

Ticketbestellung 
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Kinder/Teenager bis 16 J. 
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