Absender:

ELSBETH MAURER

Postfach 1411

8032 ZURIICH

Anfahrtsbeschreibung

Tram Nr. 3 ab Hauptbahnhof
in Richtung Klusplatz

Tram Nr. 8 ab Paradeplatz/Bellevue
in Richtung Klusplatz

Haltestelle:
Hottingerplatz

Auskunft:
Sonntag, 7.3.2004
Natel 076 325 6944

Adresse:
Gemeinschaftszentrum Hottingen
Gemeindestrasse 54
Im Polizeigebaude 2. Stock

8032 Zurich

Sinn®Phonie
der

Farben

Sonntag 7.3.2004
14 Uhr
Zurich



Sinn®Phonie

der
Farben

Far Jung und Alt
Fur Klein und Gross

Fur Neugierige und Kenner

Far Sie
Far Dich

Farben erleben durch:
Fuhlen
Spuren
Malen

Mischen
Horen
Schreiben
Tropfen
Anziehen
Analysieren
Entdecken
Vorstellen

,,DU bist die Farbe die Du wahlst*

sagte Vicky Wall,

die Grinderin von Aura Soma.

Bemerkung:

Da der Raum von Farben erflllt ist empfehlen wir
weisse, helle unifarbene Kleidung zu tragen. Bitte

warme Socken mitbringen. DANKE.

Erlebnisnachmittag

mit Kinderbetreuung

13:35 Ankommen
14:00 Begrussung / Vorstellen der Farben
14:45 Gruppenweise eintauchen in die

Welt der Farben

Meditation, gefuhrt von einem
Monch aus Thailand, ermoéglicht die
Intensitat der Farben/Energien zu
integrieren.

17:45 Ausklang

fur Interessierte:

18:05 Meditation Dhammakaya
19:00 Ende
Frutteria/Safteria
steht fur das leibliche Wohl zur
Verfugung

Begleitet wirst Du von:

Bea Gisler, Farbtherapeutin, azf 041 871 2661
Elsbeth Maurer, Autorin, Referentin 01 382 4349
Margitta Dietermann, Psychologin 01 926 1395
Elisabeth Imgrit, Kl.kindbetreuerin 055 410 2970

Mirella Kampus, in Ausbildung 076 574 6819

Joy’s Kinderteam
und Freunden

Monch aus Thailand

“:u0J9|9L uabelpony In4

abeljuy jne Buuosuods

121l aqebuy / 191y NI BljiWes Usgasiap puly & Wap ge

Slliwed usq|asisp Japuly ellx3

dHD

—qT

pury T/'MI3 g :1jiwe4

4HD

—09

Bunnanagqiapury ‘Pu|
' 9T siq Jabreusa]lapuny

4HD

‘0¢

auasyoemis

4HD

‘0¢

Bun|@1sagaxoll





